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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Natalii Nowak-Szczepanskiej
nt. ,, Ksztaltowanie si¢ dymorfizmu plciowego dlugoSciowych proporeji ciala wzgledem

wieku rozwojowego w okresie pokwitania”

Badania rozwoju osobniczego maja w antropologii dluga tradycje. Obejmujg zardéwno
wszechstronne obserwacje proceséw dokonujacych w organizmie jak i analizg czynnikéw
warunkujacych i modyfikujacych ich przebieg. Rownoczesnie ze zwigkszaniem si¢ dlugosci i
masy ciata, a wigc w fazie rozwoju progresywnego, zmieniaja si¢ jego proporcje. Fakt, iz
rozne tempo wzrastania poszczegolnych odcinkéw ciala powoduje zmiany ksztattu i proporcji
znany jest od dawna. Wykazaly to liczne badania badaczy polskich jak i zagranicznych.
Poziom i przebieg tego procesu warunkowany jest sumg wpltywu czynnikéw genetycznych i
srodowiskowych. Istotne znaczenia ma tez ple¢ osobnika. Wezesniejsze osigganie dojrzatosci
plciowej a tym samym ostatecznych wymiaréw ciala ma miejsce u dziewczat niz u chiopcow.
Roézne tempo wzrastania elementéw sktadowych wysokosci ciala u obydwu plei decyduje nie
tylko o zmianie proporcji ciala z wiekiem ale takze o réznicach w budowie ciata osobnikéw
dorostych.

Charakterystyke ksztattowania si¢ proporcji liniowych zazwyczaj dokonuje sie w
oparciu o wskazniki uwzgledniajace wysokosé ciala i jej elementy skladowe: dlugosé
koniczyn dolnych, tulowia, wysokos¢ glowy z szyja a takze dlugo$¢ konczyn gérnych. Do
badan tego typu wykorzystuje si¢ dane gromadzone w badaniach przekrojowych lub
longitudinalnych.

W przedstawionej do recenzji pracy autorka przeprowadzita szczegdlows analize
ksztaltowania si¢ proporcji dlugosciowych w okresie pokwitania a wigc w okresie

najintensywniejszych zmian w organizmie, biorac pod uwage odcinki dolnego i goérnego



segmentu ciata. Uwzglednita wiek rozwojowy przyjmujac jako punkt odniesienia wiek
szczytu skoku pokwitaniowego w wysokosci ciala.

Rozprawa obejmuje 145 stron, w tym wlasciwy tekst wraz z bibliografig to 131 stron,
natomiast pozostale stanowi aneks zawierajacy 18 tabel w ktérych zamieszczono wyniki
statystyk opisowych dla poszczegdlnych wskaznikow proporcji i 2 tabele dokumentujace
szczegotowq analizg statystyczng. W tekscie zawarto 11 tabel oraz 28 rycin. Imponujaca jest
liczba pozycji bibliograficznych - 238.

W obszernym wstegpie autorka przedstawila przeglad wynikow badan roznych
autorow oraz wyniki badan wilasnych uwzgledniajace r6znorodne uwarunkowania
ksztattowania si¢ proporcji ciala czlowieka. Punkt wyjscia stanowia rozwazania dotyczace
uwarunkowan ewolucyjnych oraz efekty sekularne widoczne w réznych populacjach $wiata.
Kolejnym etapem rozwazan wstepnych jest omoéwienie determinacji genetycznej w
kontekscie modyfikujacego dziatania czynnikéw srodowiskowych takich jak warunki
socjoekonomiczne, sposob odzywiania, tryb zycia, podatnosci na choroby itp. wplywajace
bezposrednio i posrednio na rozwdj osobniczy i ksztaltowanie si¢ ostatecznych cech jego
budowy. Cytowane sa wyniki badan innych autoréw zgodnie wskazujacych, ze niski SES
dziata negatywnie na proces wzrastania, w tym przede wszystkim na wysokosé ciata i dtugo$¢
konczyn dolnych, ksztaltujac tym samym charakterystyczne proporcje budowy. Efekty te
obserwuje si¢ w roznych populacjach jak i na poziomie osobniczym. Wsrdod réznych
aspektow ksztaltowania si¢ proporcji ciala zwrocona zostala uwaga na wplyw czynnik6w
Srodowiskowych warunkujacych wzrastanie konczyn dolnych, ktérych wymiar najbardzie;
determinuje te proporcje. Zdaniem wielu autoréw réznice miedzypopulacyjne moga tez by¢
spowodowane migracja 1 zmiang warunkow zycia, takze dostosowaniem do warunkow
klimatycznych, w tym termoregulacji. Do czynnikow zakidcajacych proces wzrastania
zaliczony zostal stan zdrowia w okresie rozwojowym 1 sposob odzywiania (karmienie piersigq
i pokarm wysokoenergetyczny) wykazujace zwigzek z ryzykiem wystapienia choréb
metabolicznych a zarazem warunkujace wartos¢ wskaznika dlugosci konczyn dolnych.
Proporcje budowy ciala i ryzyko wystapienia pewnych chorob sa ze soba skorelowane i moga
by¢ wykorzystane w diagnostyce.

Szczegdlng uwage w przegladzie literatury autorka zwrocita na kwestie badan
dotyczacych roznic migdzy piciami podkreslajac, ze w ocenie dymorfizmu plciowego w
zakresie proporcji ciala nalezy uwzglednia¢ wiek biologiczny w odniesieniu do wieku szczytu
skoku pokwitaniowego a nie wieku chronologicznego. Ksztaltowanie si¢ proporcji ciata z

wiekiem ze wzgledu na rozne tempo i zréznicowanie wieku pokwitania prowadzi do



zroznicowania proporcji dlugosciowych — wezesniejsze dojrzewanie moze spowodowacd
zahamowanie wzrostu konczyn dolnych na diugosé.

Tempo i1 wiek dojrzewania wykazuja bardzo duza zmienno$¢ miedzyosobnicza,
réznice te dotycza obydwu plei. Doktorantka zwraca uwaga na to, iz wigkszos¢ opracowan
dotyczy dymorfizmu plciowego proporcji dolnego segmentu ciata, brak natomiast analiz
uwzgledniajacych proporcje konczyn gornych i ich odeinkéw rozwazanych w aspekeie wieku
rozwojowego. Analize tego problemu wiaczyta do rozprawy doktorskiej.

Natalia Nowak-Szczepanska opierajac si¢ na przestankach teoretycznych przyjela
dwie hipotezy badawcze: iz wskazniki dymorfizmu plciowego dla proporcji dtugosciowych sa
rézne od zera oraz ze roéznice migdzypiciowe uwidaczniaja si¢ najwyrazniej od momentu
skoku pokwitaniowego.

Do badan wykorzystano pomiary wykonane w ramach Wroctawskich Badan
Longitudinalnych w latach 1961-1971/72. Dane z badan dilugofalowych maja bardzo
wartosciowy charakter. Material recenzowanej pracy stanowia pomiary okoto 120 chtopcow i
120 dziewczat w wieku od 8 do 18 lat. Na podstawie 10 pomiaréw uzyskano wielkosci:
wysokosci ciata, wysokosci siedzeniowej. dlugosci koficzyn dolnych, diugoscei reki i stopy
oraz wyliczono pomiary posrednie: dlugosci konczyny gornej, odcinkéw konczyn dolnych i
gornych a nastgpnie 8 wskaznikoéw proporeji dla dolnego i 10 dla gérnego segmentu ciata w
stosunku do wysokosci catkowitej 1 wysokosci siedzeniowej. Baza danych zostala
prawidlowo zweryfikowana co pozwolito na eliminacje danych odstajacych i wyznaczenie
indywidualnych krzywych wzrastania. Wykorzystany material spelnia warunki proby
losowej. Do wyznaczenia szczytu skoku pokwitaniowego wysokosci ciata zastosowano model
Preece-Baines’a. Przyjeto, ze czynnikami determinujacymi wartosci zmiennych sg pteé¢ i wiek
biologiczny wzgledem wieku szezytu skoku pokwitaniowego wysokoéei ciata (APHV). Do
oceny dymorfizmu plciowego zastosowano wskaznik Mollisona a zmienno$é
porownywanych cech i zmiany wartosci wskaznikow w zaleznosci od wieku biologicznego
osobnikow weryfikowano dwuczynnikowa analiza wariancji z powtérzonymi pomiarami.
Dla danych metrycznych 1 wskaznikéw podano podstawowe charakterystyki statystyczne.
Do oceny istotnosci testu F zastosowano test post-hoc Tukeya.

Jak wyzej wspomniano, zamiast wieku kalendarzowego uwzgledniono wiek
biologiczny wzglgdem wieku szczytu skoku pokwitaniowego wysokosci ciala (APHW) i
okreslono wartosci poszezegbélnych wskaznikéw dlugosciowych proporcji ciata do 3 lat
wstecz 1 3 lat po APHV oraz w wieku pokwitania. Otrzymane kategorie objely w ten sposéb

osobnikow bedacych na tym samym etapie rozwoju biologicznego.
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Ocena dymorfizmu plciowego przy pomocy wskaznika Mollisona weryfikuje
pozytywnie postawiong przez autorke hipoteze badawcza, iz jego warto$¢ jest rézna od zera.
Wskazniki proporcji dolnego segmentu ciala, z wyjatkiem wskaznika wysokosci siedzeniowej
do wysokosci ciala, osiagaja wyzsze wartosci u chlopcéw wskazujac na umiarkowany stopien
dymorfizmu. U plei zenskiej natomiast dodatnie wartosci wskaznika dymorfizmu Mollisona
wystepuja w przypadku prawie wszystkich wskaznikow proporcji gornego odcinka ciata. Dla
wigkszosci wskaznikow opisujacych proporcje dolnego segmentu ciata roznice dymorficzne
zanikaja od momentu szczytu skoku pokwitaniowego lub tuz po nim, natomiast te, ktore
dotycza segmentu gérnego od momentu szezytu skoku pokwitaniowego zmieniaja kierunek
na korzy$¢ dziewczat.

Interesujaca jest dyskusja dotyczaca wskaznika diugosci konczyn dolnych, ktorego
warto$¢é mozna obliczy¢é na podstawie pomiaru bezposredniego do punktu symphysion lub
wyliczonego jako roznice wysokosci calkowitej i wysokosci siedzeniowej. W tym ostatnim
przypadku wyzsze jego wartosci wystepuja u chtopcéw co wskazuje na relatywnie dhuzsze ich
konczyny dolne. Autorka fakt ten wyjasnia obecnoscia ottuszezenia posladkowo-udowego u
plci zenskiej a tym samym wyzszych wielkosci wymiaru wysokosci siedzeniowej i
zawyzeniem wartosci wskaznika dlugosci konczyn dolnych sugerujac, ze u dziewczat
koniczyny dolne sa krotsze. Nasuwa si¢ pytanie, czy w badanej kohorcie okreslano stopien
otylodci? Moze warto by taka analiz¢ wykonaé. W kontekscie tak szczegdlowej analizy
parametroéw budowy ciata mozna by tez zwrdci¢ uwagg na to, iz na podeszwowej stronie pigty
warstwa tkanki thuszezowej jest u chtopcow wigksza, co z kolei moze zawyza¢ w podobnym
stopniu wymiar konczyny dolne;j.

Do oryginalnych osiagnig¢ pracy nalezy zaliczy¢ uwzglednienie wskaznikow
proporcji liniowych dla odcinkéw koniczyn i wskazanie na koniecznos¢ opracowania
klasyfikacji tych wskaznikow dla obydwu pici.

W dyskusji doktorantka nawiazata do kolejnych akapitow wstgpu odwolujac si¢ do
badan innych autoréw, wskazujac na aspekt ewolucyjny, srodowiskowy a przede wszystkim
poznawezy swoich badan. Wydaje si¢ natomiast nieco przecenione znaczenie kliniczne tego
typu badan dla profilaktyki cukrzycy.

Praca jest wykonana starannie pod wzgledem edytorskim. Tabele i wykresy dobrze
dokumentuja wyniki pracy. Jej wartosci nie umniejszaja nieliczne bledy literowe oraz pewne
niezrecznosei jezykowe: ,wzrastanie proporcji”, ,pomiar proporcji”, .cze$¢ zenskiej

budowy”, ,.kobieta i mezczyzna zostali przystosowani w toku ewolucji do...”.



Podsumowujac moge stwierdzié, ze rozprawa doktorska mgr Natalii Nowak-
Szczepanskiej jest oryginalnym rozwiazaniem problemu badawczego. Autorka wykazala
szezegdlowa wiedze teoretyczna i znajomosé osiggnieé naukowych badaczy zajmujacych sig
problematyka ontogenetyczng oraz umiejetno$¢ prowadzenia pracy badawczej, formutowania

i weryfikowania hipotez badawczych.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska spelnia wymogi Ustawy z 14
marca 2003 r. z péZniejszymi zmianami, wnosz¢ zatem do Wysokiej Rady Wydzialu
Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza o dopuszczenie mgr Natalii Nowak-
Szczepanskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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