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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
mgr Joanny Ratajczak

pt. ”Ocena zwigzku reaktywnoS$ci wegetatywnego ukladu nerwowego

z tempem biologicznego rozwoju u dzieci w wieku wezesnoszkolnym”

Podstawa opracowania recenzji

Podstawg opracowania recenzji jest pismo Dziekana Wydziatu Biologii Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Pani prof. UAM, dr hab. Beaty Messyasz z dnia 4
pazdziernika 2022 roku w sprawie powierzenia mi obowigzkdw recenzenta rozprawy
doktorskiej Pani mgr Joanny Ratajczak, ubiegajacej si¢ o stopien doktora w dziedzinie nauk

Scistych i przyrodniczych, w dyscyplinie nauki biologiczne.

Ogolna charakterystyka pracy

Praca doktorska mgr Joanny Ratajczak ma charakter badawczy i zostala wykonana w
Instytucie Biologii i Ewolucji Czlowieka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu. Promotorem pracy jest prof. UAM, dr hab. Tomasz Han¢.

Uklad dysertacji jest zgodny z powszechnie przyjetymi zasadami redagowania tego
typu prac naukowych. Rozprawa obejmuje facznie 135 stron maszynopisu, z czego na
zasadniczy tekst, bez Pismiennictwa oraz Spisu tabel, rycin i wykresow, przypada 107 stron.
Zaprezentowano w nim 29 tabel, 15 wykreséw i 1 rycing. Calos¢ opracowania sktada si¢ z
12 rozdziatéw utozonych w logiczny sposob. Wyodregbnione czgsci to: Wstep, przestanki
teoretyczne przedstawione w formie 6 niezaleznych rozdzialow o nastgpujacych tytutach:
Problematyka rozwoju w literaturze przedmiotu, Wprowadzenie do problematyki
stresu, Reakcje na bodzce stresowe, Wybrane determinanty indywidualnych réznic w
reakcjach na stresor, Psychofizjologiczne badania reaktywnosci ukladu nerwowego,
Synteza wynikéw badan dotyczacych rozwoju biologicznego, stresu i reaktywnosci
autonomicznej, Cel pracy, Materialy i metody, Wyniki, Dyskusja, Podsumowanie i

wnioski. Ponadto praca zostala uzupelniona o Streszczenie i1 Abstract, Wykaz



stosowanych skrétow, Spisy: tabel, rycin i wykresow oraz PiSmiennictwo. Projekt
badawczy bedacy podstawa rozprawy doktorskiej uzyskal akceptacje Uniwersyteckiej
Komisji ds. Etyki (uchwata nr 10/2016/2017). Warto podkresli¢, ze czes¢ drugiego etapu
badan projektu zostata sfinansowana z Grantu Dziekana Wydziatu Biologii, GDWB-
02/2016).

Szczegolowa ocena dysertacji

Powszechna obecno$é¢ czynnikéw wywolujacych stres oraz niemal codzienne jego
do$wiadczanie sprawiaja, 7e badania dotyczace wplywu stresu na funkcjonowanie
czlowieka ciesza sig¢ duzym zainteresowaniem badaczy wielu dziedzin nauki. Sposob, w jaki
reagujemy na bodzce stresogenne wykazuje niewatpliwie wewnatrz- i migdzyosobnicza
zmienno$é, i zalezy od szeregu roznorodnych czynnikéw. Wérdéd nich z cala pewnoscig
mozna wymieni¢: osobowos¢, temperament, a takze reaktywnos¢ wegetatywnego ukladu
nerwowego. Ta ostatnia analizowana byta dotychczas gléwnie wsréd osob dorostych nie
tylko jako miara podatnosci na stresory o réznym rodzaju i nat¢zeniu, ale rowniez jako
potencjalny marker ryzyka probleméw zdrowotnych, zaréwno w sferze fizycznej, jak i
psychicznej. Podejmowane badania faczace reaktywnos$¢ autonomiczna z przebiegiem
rozwoju biologicznego u dzieci naleza do nielicznych, dlatego z duzym zainteresowaniem
przeczytalam przedtozong mi do oceny rozprawe doktorska Pani mgr Joanny Ratajczak.

W obszernej, bo liczacej 39 stron czgéci wstgpnej dysertacji, Doktorantka we wiasciwy
spos6b wprowadzita czytelnika w problematyke rozwoju ontogenetycznego cziowieka,
pojecie stresu i stresora, a takze wybrane koncepcje stresu. W kolejnych rozdziatach Autorka
oméwila roznorodne reakcje na bodzce stresowe, wybrane cechy determinujace
indywidualne réznice w reakcjach na stresor, a takze, bedace bezposrednio przedmiotem
niniejszej pracy, wybrane metody i wskazniki psychofizjologiczne stosowane w badaniach
reaktywnosci uktadu nerwowego.

Whikliwa synteza literatury przedmiotu pozwolita mgr Joannie Ratajczak na
sformulowanie gléwnego celu pracy wraz z czterema celami szczegotowymi i pigcioma
hipotezami badawczymi, przedstawionymi w rozdziale Cel pracy. Celem badawczym
Doktorantki byla ocena zwigzku reaktywnosci wegetatywnego ukltadu nerwowego z tempem
rozwoju biologicznego dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Cele dysertacji i postawione
hipotezy badawcze zostaly jasno sformutowane i nie budza zadnych watpliwosci. W moim
przekonaniu Doktorantka mogla pokusi¢ si¢ jednak o wigksze uszczegétowienie drugiej
hipotezy badawczej, prezentujac kierunkowo$¢ oczekiwanej zaleznosci.

Grupa badawcza zostala dokladnie opisana w rozdziale Materialy i metody.

Stanowito ja 130 dzieci (64 chlopcow i 66 dziewczagt) w wieku wezesnoszkolnym,



pochodzacych z pieciu losowo wybranych szkét podstawowych, zlokalizowanych na terenie
Poznania. Podczas trzykrotnych badan, zbieranych w trzymiesigcznych odstepach, uzyskano
pomiary cech somatycznych (wysokos¢ i masa ciata, obwdd talii i bioder), dzigki ktérym
obliczono wskazniki BMI i WHtR, oraz oznaczenia parametrow fizjologicznej reakcji
stresowej, reprezentowane] przez aktywno$é elektrodermalng i tetno. U czgsci badanych
oznaczono poziom kortyzolu w élinie. Ponadto, w badaniach wykorzystano autorski
kwestionariusz ankiety, a takze dwa kwestionariusze walidowane. Dzigki badaniom
aktywnos$ci elektrodermalnej, ws$rod dzieci wyrdézniono grupe nisko- (25 osob),
umiarkowanie (71 o0sdb) oraz. wysokoreaktywna (34 osoby). W tej czesci pracy
zaprezentowano, zastugujacy na szczegdélnag uwage, bardzo szeroki i roznorodny zakres
metod oraz narzedzi badawczych, trafnie dobranych przez Doktorantke do realizacji celow
dysertacji. Roznorodny zestaw informacji zgromadzony dla kazdego dziecka pozwolil na
wykonanie odpowiednio dobranych i licznych analiz statystycznych, co potwierdza rzetelne
merytoryczne przygotowanie Doktorantki do prowadzenia badan naukowych.

Zasadnicza czeS¢ recenzowanej pracy stanowi rozdzial Wyniki, dobrze
udokumentowany tabelami, rycing i wykresami. Uzyskane wyniki wskazaly, ze utrwalona
tendencja do reagowania silnym pobudzeniem wegetatywnego ukladu nerwowego w
odpowiedzi na bodzce srodowiskowe jest zwiazana z obnizonym tempem wzrastania i
predyspozycja do wiekszych przyrostow masy ciala, co w kolejnych etapach ontogenezy
moze mie¢ kluczowe znaczenie, prowadzac do rozwoju nadwagi i otylosci.

Dyskusje pracy stanowi przemyslana i prawidlowa interpretacja uzyskanych wynikéw
badan skonfrontowana z doniesieniami innych autoréw, a takze klarowne i dobrze wpisujace
sic w cele i hipotezy badawcze dysertacji, wnioskowanie. Doktorantka wykazata sig
wysokim poziomem dojrzatosci naukowej umiejetnie uzasadniajac niektore rozbieznosci
wynikéw wilasnych z wynikami przedstawionymi w literaturze, a takze zaprezentowata
znaczenie praktyczne uzyskanych wynikéw badan.

Szezegblnego podkreslenia wymaga doskonate oczytanie mgr Joanny Ratajczak, ktéra
powolata si¢ na imponujaca liczbg 421 pozycji PiSmiennictwa, w znakomitej wigkszosci
(86%) anglojezycznej i opublikowanej w ostatnim dwudziestoleciu (88%), co swiadczy o
aktualnym wymiarze naukowo-badawczym przeprowadzonych badan.

Konkluzje zawarte w rozdziale Podsumowanie i wnioski sa klarowne i dobrze
wpisujg si¢ w cele oraz hipotezy badawcze.

Recenzja przedstawionej pracy doktorskiej prowadzi do sformutowania kilku uwag,

ktore nie wplywaja zasadniczo na pozytywna oceng rozprawy:



- w mojej opinii, bez straty dla calego watku pracy, mozna bylo zamiast 6 rozbudowanych
rozdziatéw wraz z podrozdziatami, krdcej i w bardziej syntetyczny sposéb zaprezentowac
przestanki teoretyczne, zwigzane z podjeta problematyka badawcza.
- W opisie przeprowadzonego eksperymentu zabraklo wyjasnienia, dlaczego wykonano
badania jedynie trzykrotnie.
- Uwage zwracaja zerowe liczebnosci w wybranych kategoriach cech zamieszczone w
tabelach 6; 11; 251 26. O ile brak obserwacji w opisowej tabeli 6, prezentujacej cechy statusu
spoteczno-ekonomicznego rodzin badanych dzieci nie budzi zastrzezen, to jednak zerowe
liczebnosci empiryczne/obserwowane w tablicach kontyngencji testu chi-kwadrat (Tabele
11; 25 i 26) niestety tak. Zgodnie z dotychczasowym pismiennictwem statystycznym, nie
tylko stosowanie testow parametrycznych wymaga spelnienia okreslonych zalozen, ale
rowniez nieparametrycznych. W przypadku testu chi-kwadrat powszechnie mowi sig o
liczebno$ciach oczekiwanych nie mniejszych niz 1 a obserwowanych nie mniejszych niz 10
i mimo, iz w odniesieniu do wigkszych tablic mozna akceptowa¢ do 20% liczebnosci
oczekiwanych ponizej 5, to jednak w takich sytuacjach trudno o uzyskanie rzeczywistego
efektu, tak w postaci wartosci testu, jaki i poziomu p.
- Podobna statystyczna uwaga dotyczy komentarza Doktorantki, umieszczonego na stronie
86, zwiazanego z warunkami tworzenia ostatecznego modelu regresji wielokrotnej. Czy
jedynym kryterium bylo wykorzystanie tylko tych zmiennych, ktore istotnie korelowaly ze
zmienng zalezng?
- Moja kolejna uwaga dotyczy braku, umieszczanego zazwyczaj na koncu rozpraw
doktorskich, rozdziatu Aneks, w ktérym najczesciej przedstawia si¢ niepublikowane
narzedzia badawcze lub tzw. poboczne elementy pracy, istotne jednak w zrozumieniu jej
tresci. W ocenianej dysertacji Doktorantka w zadnym miejscu nie zaprezentowala ani
autorskiego kwestionariusza ankiety ani tez walidowanych: Kwestionariusza Mocnych
Stron i Trudnosci (SDQ) oraz Skali Niepokoju Dzieci — wersji dla rodzicow (SCAS-P).
Pod wzgledem edytorskim rozprawa zostata przygotowana bardzo starannie i nie budzi
zastrzezen. Jej styl jest ogdlnie potoczysty i poprawny. Autorce nie udato si¢ jednak unikna¢
potknie¢ stylistycznych, drobnych btedow literowych wynikajacych z odmiany (,.aktywnosé
elektryczne mézgu” str. 6, ,,po wystapienia stresora” str. 39, ,jesto to okres™ str. 46, ,rodzaj
porod” str. 65), powtdrzen (,.Tabela 3. Rozklad liczebnosci badanych dzieci z podzialem na
ple¢ i wiek w momencie rozpoczgcia badania i ple¢”, str. 58), zbyt drobiazgowego
thumaczenia powszechnie znanych skrotow (np. BMIL, WHO), stosowania angielskiej wersji
skrotu et al.”, oznaczajacego wspotautoréw zamiast jego polskich odpowiednikéw typu ,,i
in.” lub ,,i wsp.”, czy tez prezentowania wartosci 100% z doktadnoscig do 0,1 (Tabela 4, str.

58). Korekty wymagaja odsetki zaprezentowane w tabelach 8 i 12, ktére nie sumuja si¢ do



100, symbol wspoiczynnika determinacji w analizie regresji wielokrotnej zamieszczony w
Tabeli 23, jak réwniez sformutowania: ,,ilos¢ cech” (str. 10) czy ,,procent pomiaréw™ (str.
10). Zredukowatabym rodzaje graficznej prezentacji wynikow do zaledwie dwoch tym
bardziej, ze zaprezentowane w pracy wykresy to nic innego jak ryciny. W moim odczuciu
zabraklo tabelarycznego ujecia wynikéw analizy regresji logistycznej, ktorej opis
umieszczony zostal na stronie 87. Zdecydowanie wigcej uwagi nalezaloby rowniez
poswieci¢ rozdziatowi Pismiennictwo. Liczba prezentowanych tam pozycji moze
prowokowaé drobne bledy czyli: brak ujednoliconej formy zapisu nazw czasopism
(skrocone lub petne nazwy), brak zasad w raportowaniu okreslonej liczby autorow publikacji
(po nazwiskach 3; 4; 5; 6 a nawet 10 autoréw stosowany jest skrot ,.et al.””), wyrdznianie
wybranych publikacji innym kolorem, to jednak bezwzglednie wszystkie cztony tytutow

czasopism powinny by¢ pisane wielkimi literami.

Podsumowanie

Przedstawione wyzej uwagi maja raczej charakter pomocniczy oraz redakcyjny, nie
podwazajac mojej pozytywnej opinii o recenzowanej rozprawie doktorskiej. Wysoko
oceniam oryginalnoé¢ projektu, przygotowanie merytoryczne Autorki rozprawy do
realizacji podjetego tematu, sposéb jego wykonania a takze umiejetnosc wlasciwego
wnioskowania. Projekt zostal starannie przemyslany i zaplanowany, a jego wykonanie
wymagalo duzej wiedzy, zardwno teoretycznej jak i praktycznej. Otrzymane wyniki maja
nie tylko wymiar poznawczy, ale rowniez aplikacyjny. Wlasciwie przeprowadzona ocena
reaktywnosci wegetatywnego ukladu nerwowego, szczegblnie u dzieci, jest istotna w
kontekscie potencjalnych stresorow obecnych chociazby w placowkach o$wiatowych —
moze si¢ bowiem przyczyni¢ do opracowania zalecen, poprawiajacych efektywnos¢ pracy
dzieci w $rodowisku szkolnym.

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedtozona mi do oceny praca Pani mgr Joanny
Ratajczak jest samodzielnym rozwigzaniem problemu badawczego i stanowi istotny wklad
w postep wiedzy. Uwazam, ze Doktorantka wykazata si¢ wiedza i umiejetnosciami
wymaganymi do uzyskania stopnia doktora w dyscyplinie nauki biologiczne. Rozprawa
doktorska spetnia warunki okreslone w art.13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
7z 2017 1. poz. 1789). W zwiazku z powyzszym wnioskuj¢ do Wysokiej Rady Wydziatu
Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu o dopuszczenie mgr Joanny
Ratajczak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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Wroctaw, 05.11.2022 dr hab. Monika Kr nowska



